Bulletin d’Information Septembre 2022 phCeraions

Loisirs Amitié Convivialité

Nort sur Erdre, le 17 Septembre 2022

L’heure de la rentrée a sonné, et c’est avec plaisir que nous allons nous retrouver au sein du LAC, dans les différentes
activités 2022 - 2023

INFORMATIONS SUR LES PROCHAINES ACTIVITES

La reprise des repas mensuels le dernier jeudi du mois :

Jeudi 29 Septembre Jeudi 27 Octobre Jeudi 24 Novembre
= Bouchée a la reine Coquille de crabe = Couscous
= Filet de merlu et sa garniture Joue de porc et sa garniture = Fromage, beurre, salade et pain

= Fromage, beurre, salade et pain
= Riz au lait

Fromage, beurre, salade et pain |= Tarte aux fruits
Mousse au chocolat

Pour s’inscrire vous pouvez le faire jusqu’au mercredi de la semaine précédente en contactant :
Micheline MONNIER @ 06.98.09.62.84 et déposer votre réglement dans la boite aux lettres du club.
Passée cette date, les inscriptions ne sont plus prises en compte

Le repas de Noél le Jeudi 15 Décembre 2022 Salle Cap Nort : Voir la feuille jointe
% Inscriptions le Lundi 21 et le Jeudi 24 Novembre Salle des Associations Rue de la Fraternité.

%0 o0
XS

d

R ) R K K K R
oo/ \C I IVI I ES 2022 RSASASEANESEN

o

g

o
o

Dates de la Danse en ligne Salle des Loisirs de 14h a 17h :

20 Sept. | 27 Sept. | 4Oct. |11 Oct. 25 0ct. | 15 Nov. | 22 Nov. | 29 Nov. | 6 Déc. 13 Déc.

Dates des randonnées pédestres départ du Champ de Foire le mardi a 14h30 pour Nort sur Erdre et 14h15 pour Casson
Nort sur Erdre : 27 Septembre, 25 Octobre et 22 Novembre - Casson : 11 Octobre, 8 Novembre et 6 Décembre

Pétangue tous les vendredis aprés-midi au Port Mulon :

% Tournoi Intercommunalité le mercredi 19 Octobre au Port Mulon. Les inscriptions se feront sur place a 13h30.

Jeux de société le mardi aprés-midi salle du Club : | 20 Septy 4 Oct. | 18 Oct.| 15 Nov{ 29 Nov, 13 Déc.

Nouvelle activité proposée « Si on Chantait »

Celle-ci est ouverte a tous ceux et toutes celles qui souhaitent s’exprimer par le biais du chant. Pas besoin de ressembler
a Maria CALLAS ou Luciano PAVAROTTI. Simplement une envie de chanter. Cette activité se déroulera salle du Club
Joseph RICHARD, le mardi 25 Octobre, les mardis 8 et 22 Novembre et le mardi 20 Décembre de 14h30 a 15h30.Cette
activité sera encadrée par Eugéne SANETRA, pour tout renseignement vous pouvez le contacter au 06.07.27.45.54.
Nous vous attendons nombreux et nombreuses.

Theé dansant le dimanche 2 Octobre 2022 : Avec I’orchestre Pascal LOUBERSAC a partir de 14h30 salle Cap Nort.
Sortie Journée Bavaroise le Jeudi 3 Novembre 2022 : Rendez-vous place du champ de foire a 9h30.

Thé dansant le dimanche 20 Novembre 2022 : Avec I’orchestre Jérome ROBERT a partir de 14h30 salle Cap Nort.
Concours de belote le samedi 26 Novembre 2022 : Salle des Loisirs a 14h.

Info : Le verger de sauvegarde « Parc de la Garenne » ouvre ses portes le dimanche 16 Octobre 2022.
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Séjour ANCV 2023 dans la Drome du 28 Avril au 6 Mai : Voir le programme joint
% Inscriptions le Lundi 9 Janvier Salle des Associations Rue de la Fraternité.

Thé dansant le dimanche 15 Janvier 2023 : Avec I’orchestre LABEL DANSE a partir de 14h30 salle Cap Nort.
Assemblée Générale le vendredi 20 Janvier 2023 : Salle Cap Nort a 14h
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REPAS DE NOEL Jeudi 15 Décembre 2022
Salle Cap Nort a 11h45

Amuse-bouche
Froid : Houmous basilic et tomate confite au chorizo
Chaud : Accvas de Morue
Entrée
Atguillette de merfu en croute déchalottes et Emulsion
de Bewrre Blanc, verrine de Colin aux Salicomes st
Fromage frais, salade verts aux @iquilios.
Trou Nomsand
Sorbet de poire et Nectar de poire
Plat
Cuisse de pintade semi désossée au Muscadet, avec
Ecrasé de Pomme de Tevve Lavdé au confit déchalotes
et Fricassée de Champignons assortiss.
Fromage
Acssiette de salade st fromages (Bris de Meaux,
Emmenthal, fromage frais aux Revbes, beurre, mache
Dessent
Entremet Poire / Caramel, coulis dz Carvamel au
Beuree salé, Macaron et décoration fruits

Vins et Café
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Coiit par adhérent 28€

Inscriptions : L.e Lundi 21 et Jeudi 24 Novembre 2022 a 14h
Salle des Associations Rue de la Fratermité Nort sur Erdre
Nous vous attribuerons lez numéros de vos places aux tables au moment de I'inzcription
Afin. de vous frouver avec les personnesz que vous désirez, merci de former vos groupes avant 'inzcription.

Razlement oblizatoire le jour des inscriptions. Aucun encaissement le jour du repas
Les chéques seront déposés en ele 12 Décembre 2022
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LAC ¢ Séjour Séniors en Vacances a Saint-Donat-Sur-I"Herbasse ‘« v
“\% (dans la Drome) du Samedi 29 Avril an Samedi 6 Mai 2023 ”
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Rendez-vous Samedi a 4h45 place du champ de foire a Nort sur Erdre
PROGRAMME DU SEJOUR SOUS RESERVE

Jour 1 : arrivée au Chiteau de Collengzss en fin d'zprés-midi. installation et
Apeéritif de bienvenus. Dinar zu chiteau.
Jonr 2 : Bourg de Péage et Haunterive (80 ks dans la joumae) .
Matin : Départ en divection de Bourz da Péaze pour la visite du muséa de la Pogne, 12
brioche rézionale.

Dajeunar zu chitesu.

Aprés-midi - Dapert 3 Hauterives pour visitar un monumert unigue an monde,

Le Palaiz Idéal du Facteur Cheval. Ce « palais » fat construit
par le Factzur du village, Ferdirand Cheval, darant 33 ans a
I’aide de piarres ramassées duran: :a toumse.

Diner zu chitazu et raportage touristique sur la Drime.

Jonr 3 : Chiteauneunfcur-Izére et Romans sur Izére (70 lons dans 1z journge)
Matin - Dapart pour Chiateaunsuf-sur-Isere ot découvarte du Clos Fougeres. Cene fenue familiale caltive, paur partis
en agriculture biologique, plus de 23 especes da fruitz, de légumes, de plantes aromatiquas ainel que des vignes.
Déajeunar au chitazu.

Aprez-migdi - Depart pour Romans sur Isére pour la vizite de 12 Cit2 de la raviola, specialité de la ragion. Avec un
temps: libre 2 Romans.
Diner zu chdteau.

Jonr 4 : Saint Romans sur Izére {130 kons daxs la joumae)

Matin : Visite de 1z Cité de la chanssure. Capitzle historiqua de ce savoir-fairs, Romans a
brillé dans le monde entisr par zes chaussures. Lors de cette vizite, vous dacouvriraz toutes
lez étape: de fabrication de 1a chzussure.

Dajeunar zu chiteau

Aprés-midi - Depart pour Saint-Romans pour 1a vizita commentéa d*uns farma de production de noix, uae exploitztion
de 11 ha de novers AOQC Noix de Granazle. Vous découvrirez les secrets d’un metier, lez outils utilizés, un sachoir a noix
et ’évolution de la récolte de ]z noix d’hiar & sujourd bui.

Diner zu Chitazu et Soirée mini-golf

Jour 5 : Jonrnée au chitean — Atelier (repos du chauffeur)

En matinée : Présentation et dégustation des prodaite de bouchss régionzux. La Drome das Collinss, simiéss su cosur
dez Cdtes du Rhone septenwionale, offre de nombreuses spécialités du terroir.

Aprés-midi - Apres 12 déjeunar, atzlier de pratiques corparelles adap:éss. Initistion aux posturas issues du Qi Gonrg 2Gn
de renforcer 1'aquilibra, 1z détante musculairs, Jz radaction du stress, le bien étre su quotidien ot prévanir I'épuisemeant.

Diner au chitean et Soiréa srends jeux de bois at jeux de socists.

Jonr 6 : Marché Provencal 2 Nyons (270 ks dans la journés)
Exrcstinse © Depart pour Nyons, flineria sur le marché typiquament provengzle. Olives, huile d*olivas, lavands at
nombreunx sutres produits du terroir provengala.
Déjeunar dans ur restaursnt de 1z rézion
Sur le retour, vizite du Domazire Eyguetails, distillerie artisznale, fabriquan: des zirops, aperitifs et liqueur suivant las
racattes mizes au point par des moinas da la Drome Provengala.
Diner zu chiteau et Soiréa cinéma



Jour 7 : Charriére et Saint Anfoine (90 kms danz la joumsés)

Afztin - Départ en diraction de Chitaauneuf de Gzlaurs et arrét 3 Charriére pour la vizite du

Prieuré de Szint Piarre, ancien couvent Fanciscain de style zothiqua flamboyant. Constimé d'une [

églize romans bénédictine dépendsnt de Cluny du 107 ou 12 siacle, puis couvent franciscain

edifie des le XV ziecle.

Dajennsar zu chiteau
AnmthdL. Direction Iz village de Szint-Antoine I’ Abbaye, clazza 1'un des plus bazux

By villaze: de France, ce village au caractére mediéval bien conserve fat le berceau

d’un ordre monastique puissant, l'ordre hospitalier des Antonins. L° gzlize
abbatiale de Saint-Antoine est 'une des realizations gzothiques les plus
remarquable du Dauphiné. Visite guidés de ’églize

Diner su chiteau et apres soirse dansants
Jour 8 : Départ aprés le petit-déjeuner avec un panier repas
40 places sont rézervées pour le zéjour a Saint-Donat sur I’Herbazze

Inscriptions le Lundi 9 Janvier 2023 a 14h Szll= des Associations Ruz de la Fratemité Nort sur Erdre

Une photocopie de la feuille d’impozition zur le revenu (celle recne en 2022) de 2021
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Les perzonnez a I’aide ou au tarif négocié devront fournir Pavis d*imposzition le jour de 'inzcription

Seront aligibles 2 ’zide financiére de PANCV, les ratraités doat le revenu imposzable, mentionné sur I’avis
d’imposition 2022 sur les revenus 2021, est inférisur 2u montant indiqué dans le tableau ci-de::ous en fonction du
nombre da parts fiscales.

Nombrs de parts fiscales 1 15 2 2,5 3
Personnas z2ule 14 961€ 20002€ 25044 € 30085 € 35127€
Coupls marié ou pacza - - 28235€ | 33276€ 38312€

Les tarifs ANCV sont negociés pour touns :
v Le zajour tout compriz et de 630€ mais les personnss non impozables powront déduire de ce prix I'aide
ANCV de 160€.
Paiement du séjour en 2 fois :
v 19 Versement de 250€ (par personne) a Pinscription.
v Le zolde (zera ajusté au cout réel) du zéjour le Lundi 20 Marz a 14h30 szlle du Club
Ne pas faire e chéaue 4 I'avance

v" Pour tout désistement pour convenance personnelle, vous serez redsvzble des fraiz de transport ainzi
que 30€ pour frais da dossier, qui vous seron: retenus sur le montant verse,
Le prix comprend :
Le transport en car grand tourisme
L kéberzement en chambre doubls a 2 perzonnes.
Le linze de toiletts est fourni
Les excursions, les visites pravues 2u programme (avec accompazgnateur) et le repas zu restzurant
La restzuration en pansion complate du 17 jour {(incluant 2 patit déjeunsr et le déjeuner du :amedi en
cours de routa) et [a restauration du dernisr jour (panier repas pour le midi).
v L'Assurance assistance, rapatriement et anmulation Groupama.

RSN

Le prix ne comprend pas :

v" Le supplément er chambre individuells de 35€ (Nombre de chambre seule limité)
Document a nous fournir a I'inscription et 3 avoir avec soif lors du séjour :

v Lacarte de Générztion: Mouvement avec le timbra de 2023

v Lacarte d"identita en cours de validité.

v"  La carte Vitzle ot 1'attestation da Mutuelle.

v Liamestation d’sssurance responzabilita civile.

v" Pour certaines visites le ma:que peut étre obligztoire.



