
 
  

  

 

Nort sur Erdre, le 17 Septembre 2022 

L’heure de la rentrée a sonné, et c’est avec plaisir que nous allons nous retrouver au sein du LAC, dans les différentes 

activités 2022 - 2023 

INFORMATIONS SUR LES PROCHAINES ACTIVITES  

La reprise des repas mensuels le dernier jeudi du mois :  

Jeudi 29 Septembre Jeudi 27 Octobre Jeudi 24 Novembre 

▪ Bouchée à la reine 

▪ Filet de merlu et sa garniture 

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Riz au lait 

▪ Coquille de crabe  

▪ Joue de porc et sa garniture 

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Mousse au chocolat 

▪ Couscous 

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Tarte aux fruits 

Pour s’inscrire vous pouvez le faire jusqu’au mercredi de la semaine précédente en contactant : 

Micheline MONNIER  06.98.09.62.84 et déposer votre règlement dans la boîte aux lettres du club. 

Passée cette date, les inscriptions ne sont plus prises en compte 

Le repas de Noël le Jeudi 15 Décembre 2022 Salle Cap Nort : Voir la feuille jointe  

 Inscriptions le Lundi 21 et le Jeudi 24 Novembre Salle des Associations Rue de la Fraternité. 

❖❖❖❖❖❖  ACTIVITES 2022  ❖❖❖❖❖❖ 

Dates de la Danse en ligne Salle des Loisirs de 14h à 17h : 

20 Sept. 27 Sept. 4 Oct. 11 Oct. 25 Oct. 15 Nov. 22 Nov. 29 Nov. 6 Déc. 13 Déc. 

Dates des randonnées pédestres départ du Champ de Foire le mardi à 14h30 pour Nort sur Erdre et 14h15 pour Casson 

Nort sur Erdre : 27 Septembre, 25 Octobre et 22 Novembre - Casson : 11 Octobre, 8 Novembre et 6 Décembre 

Pétanque tous les vendredis après-midi au Port Mulon : 

Tournoi Intercommunalité le mercredi 19 Octobre au Port Mulon. Les inscriptions se feront sur place à 13h30. 

 Jeux de société le mardi après-midi salle du Club :  20 Sept. 4 Oct. 18 Oct. 15 Nov. 29 Nov. 13 Déc. 

Nouvelle activité proposée « Si on Chantait »    

Celle-ci est ouverte à tous ceux et toutes celles qui souhaitent s’exprimer par le biais du chant. Pas besoin de ressembler 

à Maria CALLAS ou Luciano PAVAROTTI. Simplement une envie de chanter. Cette activité se déroulera salle du Club 

Joseph RICHARD, le mardi 25 Octobre, les mardis 8 et 22 Novembre et le mardi 20 Décembre de 14h30 à 15h30.Cette 

activité sera encadrée par Eugène SANETRA, pour tout renseignement vous pouvez le contacter au 06.07.27.45.54. 

Nous vous attendons nombreux et nombreuses. 

Thé dansant le dimanche 2 Octobre 2022 : Avec l’orchestre Pascal LOUBERSAC à partir de 14h30 salle Cap Nort. 

Sortie Journée Bavaroise le Jeudi 3 Novembre 2022 : Rendez-vous place du champ de foire à 9h30. 

Thé dansant le dimanche 20 Novembre 2022 : Avec l’orchestre Jérôme ROBERT à partir de 14h30 salle Cap Nort. 

Concours de belote le samedi 26 Novembre 2022 : Salle des Loisirs à 14h. 

Info : Le verger de sauvegarde « Parc de la Garenne » ouvre ses portes le dimanche 16 Octobre 2022. 

❖❖❖❖❖❖  ACTIVITES 2023  ❖❖❖❖❖❖ 

Séjour ANCV 2023 dans la Drôme du 28 Avril au 6 Mai : Voir le programme joint 

 Inscriptions le Lundi 9 Janvier Salle des Associations Rue de la Fraternité. 

Thé dansant le dimanche 15 Janvier 2023 : Avec l’orchestre LABEL DANSE à partir de 14h30 salle Cap Nort. 

Assemblée Générale le vendredi 20 Janvier 2023 : Salle Cap Nort à 14h  
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