Dans le cadre du programme « Séniors en vacances » ANCV

LA BELLE EPOQUE DE NOZAY vous propose

« A la découverte de la Cote d’Opale et de la Baie de Somme »
Centre MILEADE - MERLIMONT (62)
du 11 mai au 18 mai 2024

Jour 1 - départ samedi 11 mai Rendez-vous 7h30 - départ 8h00 - Transports CAVE - Place du
Champ de Foire - Nozay -

Arrivée du groupe a Merlimont (62) en fin d’apres-midi. Installation.

Apéritif de bienvenue. Diner. Présentation du séjour puis soirée libre

Jour 2 — Matin : tournoi de pétanque puis atelier de découverte de I'application Miléade.
Déjeuner au village.

Apres-midi : La Baie de Somme - 110 km

Découverte de la Baie de Somme, dont |'estuaire surprend de par sa taille : environ 70 km?2, une
quinzaine de kilometres de profondeur sur 5 km de large. Ses lumiéeres envoltantes ont inspiré nombre
de peintres et écrivains : Delacroix, Degas, Corot mais aussi Colette, Jules Verne, Victor Hugo et bien
d'autres... OPTION INCLUSE : petit train de la Baie de Somme : embarquement de Saint Valery sur
Somme vers Le Crotoy a bord d’un véritable train a vapeur d’antan.

Diner au village. Soirée dansante : laissez-vous emporter au gré de musiques variées afin de passer
une soirée sous le signe de la bonne humeur.

Jour 3 - Etaples sur Mer et Maréis - 20 km

Direction Etaples sur Mer "La ville des pécheurs". Découverte, avec votre guide, des traditions de la
ville, de I'ancien port et de la vente de poisson a I'étale (uniguement le matin), continuation vers le
calvaire des marins, le centre-ville... Visite du cimetiere militaire d'Etaples avec ses 11500 tombes,
un site unique de mémoire en baie de Canche. Puis visite de Maréis. Ce musée vous permettra de
découvrir le milieu maritime étaplois, ouvrant les portes d'un monde a part, celui des pécheurs. Tout est
la, reconstitué a l'intérieur de la Corderie, pour une immersion totale : le quai, le bruit des mouettes,
les caisses de poissons, le "coup de vent", le simulateur de navigation...Une fois a bord, vous étes invités
a explorer cet univers: les techniques de péche, la formation des marins, la construction des chalutiers,
la place des étaplois dans le port de Boulogne sur mer. Aprés une heure, vous serez fin prét pour vivre
une "marée" au rythme des coups de chaluts, grace a la projection d'un film tourné a bord. Il n'y a pas
de pécheurs sans poissons et ceux qui vivent dans la Manche et la Mer du Nord se laisseront admirer et
approcher dans les aquariums géants et bassins tactiles. Déjeuner au village

Aprés-midi : Les 2 Caps et Calais - 190 km A/R

Départ pour 13h45 vers Calais, découverte de I'h6tel de ville et de son magnifique intérieur. Visite
guidée de l'intérieur de I'hotel de ville pour la découverte de la salle des mariages, de la salle du conseil,
de la salle des fétes et du salon d’apparat. Puis, visite panoramique de la ville portuaire, son magnifique
beffroi classé a I'UNESCO, sa célebre statue des Bourgeois. Continuation vers la route cétiere des 2
Caps. Arrét au majestueux Cap Gris Nez sur la falaise qui s’éléve au-dessus de la mer et son
panorama a perte de vue vers la Grande Bretagne et le Cap Blanc Nez ! Vous étes au cceur du détroit
du Pas-de-Calais, ou la distance entre la France et I'Angleterre est la plus courte.

Diner au village Soirée Grand jeu : films, géographie, chansons, gastronomie, culture générale...
participez a notre grand jeu digital. Comme a la TV, répondez aux questions de I'animateur grace a votre
téléphone qui se transforme en télécommande.

Jour 4 Matinée Saveurs Pétillantes du Ch’Nord - 65 km
Passage par le Val de Canche a travers ses villages typiques. Découverte de la production d’un

apéritif régional « le Perlé » (méthode champenoise a la groseille ou framboise ou cerise). Créé en
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1985 par Hubert Delobel a partir d’une vieille recette régionale, le Perlé de Groseille est devenu |'apéritif
régional de la Cbte d'Opale et du Nord-Pas-de-Calais. Vous aurez droit a une initiation a la
dégustation du vin (la robe du vin, son nez, le rble des papilles ...) accompagné d’un toast de terrine
de lapin. Déjeuner au village.

Aprés-midi : Découverte de la région de Merlimont — 50 km

Découverte de I'histoire des stations balnéaires de Merlimont et de Stella Plage. Visite panoramique
en front de mer. Nous poursuivons vers la grande station balnéaire du Touquet Paris Plage pour une
visite panoramique guidée en autocar des principaux monuments qui ont fait les beaux jours de
la ville : le lycée hotelier, le Palais des Congres, le Grand Hotel Westminster, le beffroi et I'h6tel de ville,
le marché couvert, les maisons de style anglo-normande, la grande plage de sable fin, le centre équestre
ou encore les belles villas dans la forét | Temps libre pour profiter de la plage ou se promener dans la
rue Saint Jean et ses multiples commerces. Diner au village.

Soirée locale: film sur la région ou intervenant pour en apprendre un peu plus sur votre destination hote.

Jour 5 - REPOS CHAUFFEUR

Matin : Jeux traditionnels du Nord - sans transport

Les joyeux gens du Nord pratiquent des jeux conviviaux et amusants qui rapprochent les gens et créent
les conditions d’une franche camaraderie. Dans une ambiance conviviale, vous pratiquerez une douzaine
de jeux traditionnels des estaminets (les toupies, un tournoi de Jacolot, un tournois de boules ch'ti, le
flipper foot, le billard de table...).

Déjeuner au village.

Apres-midi : Balade guidée des dunes de mer - sans transport (Excursion déconseillée Personnes
a Mobilité réduite). Trés agréable promenade de 1h30 avec de nombreuses haltes et
commentaires. Temps libre dans le village de Merlimont. Diner au village.

Soirée Loto/Bingo : grace a ce jeu classique, vous étes assurés de passer une soirée agréable et
détendue.

Jour 6 -

Matinée libre pour découvrir le marché du Touquet — 16 km

Déjeuner au village.

Apres-midi : Berck sur mer et les phoques de la baie d'Authie — 55 km

Visite de Berck sur Mer et temps libre dans les rues commergantes et sur la plage. Passage par la Baie
d’Authie afin d’observer les célébres phoques gris et veaux marins (en fonction des marées |'excursion
aura lieu le matin ou 'aprés-midi)

Diner au village. Soirée Spectacle : toute votre équipe se réunit pour vous proposer une belle soirée.

Jour 7 — Amiens et les Hortillonnages - 205 km

Matin : Au départ de Merlimont, trajet vers Amiens pour rejoindre Les Hortillonnages cultivés depuis
le Moyen Age par les Hortillons et aujourd’hui transformés en Jardins Flottants. Vous découvrirez un
havre de paix en sillonnant a bord de barques silencieuses une partie des quelques 300 hectares de ce
jardin au coeur d’Amiens. Les parcelles de terre sont entrecoupées de canaux, « rieux », navigables en
barques a fond plat nommées « a cornets ». Celles-ci sont caractérisées par leur avant incliné dans le
but de faciliter I'accostage sans détériorer les berges. Elles servaient autrefois au transport de légumes.
En compagnie de votre guide, vous découvrirez la Cathédrale d’Amiens, la plus vaste église de France,
chef d’CEuvre de I'art gothique construit au 13éme siécle, le temps du régne de Saint-Louis.

Déjeuner au restaurant.

Apres-midi : promenade dans le quartier Saint Leu, traversé par les bras de la Somme ou

I'eau apportait au Moyen Age, I’énergie indispensable a |'activité Amiénoise pour les Tanneurs

les Teinturiers, Tisserands et Meuniers. Petit temps libre dans la Capitale Picarde

Diner au village. Soirée Casino: Découvrez le plaisir du jeu de maniére ludique

Jour 8 -
Départ du groupe apres le petit déjeuner

Nota bene : l'ordre du séjour est indicatif, I'ordre des journées peut étre modifié pour des raisons
indépendantes de notre volonté
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45 places sont réservées pour ce séjour a Merlimont

Co(t du séjour 2024

Aide ANCV 2024 : 202€ | Avec aide Sans aide
Séjour 290 492
Taxe de Séjour 5 5
Transport 137 137
Frais Repas Voyage (A/R) 36 36
TOTAL Séjour 468 670

Paiement en 3 fois, 2 premiers chéques a l'inscription :
ler Chéque encaissé le 31/01/2024 200 250
2eme chéque encaissé le 28/02/2024 140 230
Solde le 25 mars 2024 128 190

Le prix annoncé comprend : le transport en car grand tourisme, la pension compléte, chambre double 2 personnes,
linge de toilette fourni, les repas a l'aller et au retour, les excursions annoncées au programme, l’assurance
assistance, rapatriement et annulation Groupama. Ne sont pas compris : les dépenses d’ordre personnel - les
pourboires - le supplément chambre individuelle (84 €)

Seront éligibles a l'aide financiére de I’ANCV, les retraités dont le revenu imposable, mentionné sur l'avis
d’'imposition 2023 sur les revenus 2022, est inférieur au montant indiqué dans le tableau ci-dessous en
fonction du nombre de parts fiscales.

Nombre de parts fiscales 1 1,5 2 2,5 3
Personnes seule 15991 € 21 380 € 26 768 € 32 157 € 37 545 €
Couple marié ou pacsé - - 30 186 € 35575 € 40 963 €

Documents a fournir a l'inscription :

- Photocopie de I'avis d‘imposition 2023 recto-verso, obligatoire (revenus 2022)

- Photocopie de la carte d’identité nationale recto verso en cours de validité

- Photocopie de la carte d’adhésion 2024 a Générations Mouvement (recto-verso)

- Attestation d’assurance responsabilité civile 2024

- Photocopie de la carte vitale et de I'attestation de Mutuelle

- Nom et numéro de téléphone de la personne a contacter en cas de besoin

2 cheéques a l'ordre de la Belle Epoque de Nozay

Inscrlptlon les lundis de 14h a 17h : 15/22/29 janvier, 5 février 2024 au Bureau des Associations (derriére la salle
Jouvence) auprés de Cécile HUARD. Paiement du solde au plus tard le 25 mars 2024.
Pour tout désistement pour convenance personnelle, vous serez redevable des frais de transport ainsi que de 30 €
pour frais de dossier.
Contact : Cécile HUARD 06 80 91 40 00 (22, rue du Vieux Bourg 44170 Nozay) - cecile.huard55@gmail.com

FICHE D'INSCRIPTION

NOM : Prénom : Téléphone Portable :
NOM : Prénom : Téléphone Portable :
Adresse :

Club NOZAY : OUI NON Autre club :

Personnes a contacter :

NOM : Prénom : Téléphone Portable :
NOM : Prénom : Téléphone Portable :
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