
 
 
 
  

  

Nort sur Erdre, le 14 Octobre 2024 

INFORMATION SUR LES PROCHAINES ACTIVITES 

THES DANSANTS A CAP NORT 

✓ Dimanche 6 Octobre 2024 thé dansant avec l’orchestre Silvère BURLOT. 

✓ Dimanche 17 Novembre 2024 thé dansant avec l’orchestre Jérôme ROBERT.  

✓ Dimanche 12 Janvier 2025 thé dansant avec l’orchestre Label Danse. 

DIAPORAMA SUR LES SORTIES DU LAC EN 2023 ET 2024  

✓ Le LAC organise un diaporama suivi d’un goûter Le jeudi 14 Novembre à 15h à la Salle des loisirs. 

 Pour participer, remplir le bon d’inscription (ci-joint)  

CONCOURS DE BELOTE LE 23 NOVEMBRE 2024 : Salle des Loisirs à 13H30 - Engagement 8€ par joueur 

✓ Lots : Gigot, langue de bœuf, poulet, pot au feu, rôti de porc etc…  

VOYAGE A L’ETRANGER EN JUIN 2025  

✓ Les Grands Lacs d’Italie du 12 au 19 Juin : 2ème Acompte Lundi 25 Novembre 2024 salle du Club à 14h. 

REPAS DE NOËL le Jeudi 19 Décembre 2024 Salle Cap Nort : Voir la feuille jointe  

 Inscriptions uniquement le Jeudi 28 Novembre Salle Sud à partir de 14h  

REPAS MENSUELS le dernier jeudi du mois tarif 16€ 
Pour s’inscrire vous pouvez le faire jusqu’au mercredi de la semaine précédente en contactant : 

 Françoise DUGAIN  06.65.59.82.25 ou  02.40.72.26.94 Passée cette date, les inscriptions ne sont plus prises en compte.  

 

31 Octobre 

Salle du Club 
 

▪ Jambalaya 

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Entremet poire chocolat 

 

28 Novembre 

Salle du Club 

 

▪ Galette de Saint Jacques à la bretonne 

▪ Filet de merlu beurre blanc et sa garniture  

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Tiramisu 

MARCHE INTERCLUBS 2e SEMESTRE 2024 : 

Casson à 14h00 Départ du champ 

de foire 

Nort sur Erdre à 14h15 

24 Septembre  10 Septembre 

22 Octobre 8 Octobre 

19 Novembre 5 Novembre 

17 Décembre + Bûche de Noël 3 Décembre 

DANSE EN LIGNE 2e SEMESTRE 2024  

Le Mardi après-midi de 14h à 17h Salle des Loisirs Année 2024 

3 Septembre 1 Octobre 5 Novembre 3 Décembre Salle Sud 

10 Septembre 8 Octobre 19 Novembre 10 Décembre 

24 Septembre  15 Octobre  26 Novembre 17 Décembre 
 

JEUX DE SOCIETE 2e SEMESTRE 2024 

Le Mardi après-midi Année 2024 Salle du Club 

3 Septembre 1 Octobre 12 Novembre  10 Décembre 

17 Septembre 15 Octobre 26 Novembre  

 29 Octobre   

 

Diaporama sur les sorties 2023 et 2024      Le 14 Novembre à 15h Salle des Loisirs  
 

Bon d’inscription pour assister au diaporama à remettre dans la boîte aux lettres du LAC ou à retourner par 

courrier à l’adresse : LAC Nort 33 Bis rue du Général Leclerc 44390 Nort sur Erdre 

Nom (s) ____________________ Prénom (s) _____________________________Nbre de personne ______ 
 

Fin des inscriptions le 31 Octobre  

Bulletin d’Information Octobre 2024 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Informations diverses 

✓  Nouveaux horaires du LAC à partir du 4 Novembre : 14h à 17h30  

✓  ANCV : Le LAC n’organisera pas de séjour en 2025 

✓  Assemblée Générale du LAC le 20 Mars 2025 à Cap Nort 

      Nous vous communiquerons tous les renseignements dans le bulletin d’information de Janvier 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPAS DE NOËL Jeudi 19 Décembre 2024 Salle Cap Nort à 11h30 

Menu 

Apéritif 

Mise en bouche 

Froid : Wraps d’albacore au wakamé 

Chaud : Empanadas de Bœuf  

Entrée 

Terrine de foie gras de canard et pomme caramélisée 

profiterole de foie gras, salade verte aux copeaux de magret 

fumé et vinaigre de cidre  

Trou Normand  

Sorbet mandarine et Cointreau 

Plat  

Noix de joues de porc confites sauce miel et épices douces, gaufre 

de pomme de terre et crémeux de butternut, champignon farci  

Fromage 

Assiette de salade et fromages : brie de Meaux, mâche, Comté, 

beurre  

Dessert 

Entremet mangue / passion, délice chocolat caramel coulis passion 

et brunoise de joue de mangue fraiche   

Vin et Café 

 

Coût par adhérent 32€ 

Inscriptions uniquement : Le Jeudi 28 Novembre 2024 à 14h Salle Sud 

Nous vous attribuerons les numéros de vos places aux tables au moment de l’inscription  

Afin, de vous trouver avec les personnes que vous désirez, merci de former vos groupes avant l’inscription. 

Les chèques seront déposés en banque le 10 Décembre 2024 

 


