
 

    

 

REPAS MENSUELS le dernier jeudi du mois au tarif de 16€ 
Pour s’inscrire vous pouvez le faire jusqu’au mercredi de la semaine précédente en contactant : 

 Les responsables des repas Françoise DUGAIN  06.65.59.82.25 ou Maryvonne TARIOT  06.62.37.79.80 

Passée cette date, les inscriptions ne sont plus prises en compte 

Vous pouvez déposer les chèques dans la boîte aux lettres du LAC 

 

Mois Menus  Mois Menus 

30 Janvier 

Salle du Club 
 

▪ Pot au feu et ses légumes 

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

Riz au lait et caramel au beurre salé 

 

Juillet 
Pas de repas mensuel 

Fermeture du Club 

Jeudi 

27 Février 

Salle du Club 

▪ Bouchée à la reine  

▪ Dos de cabillaud aux herbes  

▪ Fromage beurre, salade et pain 

▪ Fondant 3 chocolats 

Jeudi  

28 Août 

Salle du Club 

▪ Chiffonade de jambon et melon 
▪ Pavé de saumon sauce champagne et 

sa garniture 

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

Dacquoise aux fruits rouges 

Jeudi 

27 Mars 

Salle du Club 

▪ Cassolette de la mer 

▪ Paupiettes de veau et sa garniture 

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Salade de fruits frais 

Jeudi 

25 Septembre 

  

  Salle du Club 

▪ Choucroute  

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Fondant 3 chocolats 

 

Jeudi 

3 Avril 

 

Salle Cap Nort 

 

 
Jeudi 

30 Octobre 

Salle du Club 

 

▪ Cocktail avocat et crevettes 

▪ Cuisse de canard et sa garniture 

▪ Fromage, beurre, salade et pain 
▪ Île flottante 

 

Jeudi 

22 Mai 

Salle du Club 

▪ Œufs mimosa 

▪ Filet de dorade sauce oseille  

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Eclair café 

 

Jeudi 

27 Novembre 

Salle du Club 

▪ Galette de Saint Jacques  

▪ Filet de merlu beurre blanc et sa 

garniture  

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Tiramisu 

Jeudi 

26 Juin 

     Salle du Club 

▪ Jambalaya  

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Entremet Poire caramel 

 

Jeudi  

18 Décembre 

Salle Cap Nort 

  

 

Menus du club Loisirs Amitié Convivialité 

Année 2025 

 

 

 

 

 

Repas de Noël 

Menu non défini 

 

Menu non défini 


