
 
 
 
  

  

Nort sur Erdre, le 03 Octobre 2025 

 

 

Editorial du Président 

 
Chers adhérents (es), chers amis (es), 

J’espère que vous avez passé de belles vacances, pleines de soleil, de repos et de bons 

moments partagés en famille ou avec des amis. 

Le temps est venu pour notre association de reprendre son souffle collectif et de 

retrouver le plaisir de nos activités ensemble. 

Ces prochains mois nous offrent encore de beaux et bons moments de partage, 

d’échange et de communication : thé dansant, concours de belote, sortie cabaret 

 « Moustache », repas de Noël, sans oublier nos activités habituelles : jeux de cartes,  

 Jeux de société, danse en ligne, repas du dernier jeudi, etc …. 

Je vous souhaite à toutes et tous une excellente reprise placée sous le signe de la 

convivialité, de l’enthousiasme et du partage. 

Au plaisir de vous retrouver très prochainement. 

      Votre Président Christian Lange 

 

INFORMATION SUR LES PROCHAINES ACTIVITES 

 

THES DANSANTS  

✓ Dimanche 16 Novembre 2025 à Cap Nort avec l’orchestre Jérôme Robert 

✓ Dimanche 11 Janvier 2026 salle aux Touches avec l’orchestre Label Danse 

  

CONCOURS DE BELOTE LE 25 OCTOBRE 2025 : Salle des Loisirs à 14H - Engagement 8€ par joueur 

Inscription à partir de 13h30 

    Un lot par participant 

REPAS DE NOËL le Mardi 16 Décembre Salle Cap Nort : Voir la feuille d’inscription jointe  

 Inscriptions uniquement le Lundi 20 Octobre salle du club de 10h à 12h  

REPAS MENSUELS le dernier jeudi du mois tarif 16€ 
Pour s’inscrire vous pouvez le faire jusqu’au mercredi de la semaine précédente en contactant : 

 Françoise DUGAIN  06.65.59.82.25 ou  02.40.72.26.94 Passée cette date, les inscriptions ne sont plus prises en compte.  
 

30 Octobre 

Salle du Club 
 

▪ Cocktail avocat et crevettes 

▪ Cuisse de canard et garnitures 

▪ Fromage, beurre, salade et pain 
▪ Ile flottante 

 

27 Novembre 

Salle du Club 

 

▪ Galette de Saint Jacques à la bretonne 

▪ Filet de merlu beurre blanc et sa garniture  

▪ Fromage, beurre, salade et pain 

▪ Tiramisu 
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DANSE EN LIGNE 2e SEMESTRE 2025 

7 et 14 Octobre    Salle Sud 

4, 18, 25 Novembre Salle des loisirs 

2 et 9 Décembre Salle des loisirs  

    
 

JEUX DE SOCIETE 2e SEMESTRE  

Mardi à 14h30 

14, 28 Octobre, 4, 25 Novembre, 9 Décembre 

 

GYM DOUCE 

Démarrage des cours depuis le 04 Septembre pour la saison 2025/2026, salle sud le jeudi de 9h15 à 10h15 et 

10h30 à 11h30 

Inscriptions toujours possibles auprès de Mme Mainguy 07 71 15 05 83 ou Mme Gicquel 06 63 55 69 48 

 

JEUX DE CARTES 

Lundi et Jeudi de 14 h à 17h30 

 

Randonnées pédestres  

Nort le 21 Octobre et 18 Novembre 

Casson le 4 Novembre et 2 Décembre 

Celle du 16/12 à Nort avec Bûche de Noël est annulée, jour du repas de Noël à Cap Nort  

INFORMATIONS DIVERSES 

Déjeuner Cabaret Moustache le 07 Novembre départ 10h15 Cap Nort 

Assemblée Générale le Jeudi 22 Janvier 2026 le matin à Cap Nort, les informations vous seront fournies 
ultérieurement. 

 

Une aide du CCAS (Centre communal d’action social) d’un montant de 50 €/an peut être octroyée, sous 
conditions de ressources à savoir : Revenu fiscal de référence inférieur à 11442 € pour une personne seule et 
17763 € pour un couple. Pour l’obtenir la demande doit-être faite au CCAS avec une pièce d’identité, un 
justificatif de domicile de moins de 2 mois, l’avis d’imposition N-1.  

 

    

 


